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국립세종수목원, 도시숲에서 즐기는
예술치유 축제 ‘헤아림(林)숲’ 개최

- 10월 25일 국립세종수목원서 개최 -

  산림청 산하 한국수목원정원관리원(이사장 심상택)은 문화체육관광부가 주

최하고 한국문화예술교육진흥원과 국립세종수목원이 공동 주관하는 ‘2025 

도시숲 예술치유 축제 헤아림(林) 숲’을 10월 25일 개최한다고 밝혔다.

  ‘도시숲 예술치유 확산형 운영’ 사업의 일환으로 국립세종수목원에서 열

리는 이번 축제는 예술을 매개로 국민의 삶 속에 자연과 신체·정신적 회복

을 제공하기 위해 기획됐다.

  이번 축제는 ▲국내 1호 하이킹 에반젤리스트 김섬주와 함께하는 ‘마운

틴 테라피 토크콘서트’ ▲전통정원의 멋과 향을 느낄 수 있는 ‘오마카세 

티클래스’ ▲자연 속에서 호흡을 가다듬는 ‘수목원 힐링요가’ 등 웰니스, 

예술치유와 문화행사를 결합한 풍성한 행사로 구성됐다.

  사전예약 및 기타 자세한 사항은 국립세종수목원 누리집(www.sjna.or.kr)

에서 확인할 수 있다. 

  국립세종수목원 관계자는 “이번 축제는 공·사립수목원인 울산테마식물수

목원, 해운대수목원, 화담숲이 함께하는 축제”라며 “각 수목원에서 운영하

던 13종의 예술치유 프로그램을 국립세종수목원에서 한꺼번에 경험할 수 

있도록 했다”고 설명했다.

  신창호 국립세종수목원장은 “도시숲 예술축제를 통해 국민이 자연 속에

서 치유와 회복을 체험하는 특별한 시간을 경험하길 바란다”라며 “앞으로

도 일상 속 치유의 가치를 확산할 수 있는 다양한 프로그램을 개발·운영해 

나가겠다”고 말했다.
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문화체육관광부가 주최하고 한국문화예술교육진흥원과 국립세종수목원이 공

동 주관하는 ‘2025 도시숲 예술치유 축제 헤아림(林) 숲’ 축제 포스터


